


1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «спортивное ориентирование» (далее – Программа) предназначена для разработки 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по виду спорта 

«спортивное ориентирование».  

1.2. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «спортивное ориентирование» должна иметь следующую структуру:  

 титульный лист;  

 пояснительная записка;  

 теоретический раздел;  

 практический раздел;  

 иные требования и условия реализации Программы. 

 

 

2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

2.1. Краткая характеристика вида спорта «Спортивное ориентирование» 

 

Спортивное ориентирование относится к циклическим видам спорта с 

преимущественным проявлением выносливости. В нем много общего с легкоатлетическим 

кроссовым бегом, лыжными гонками. Однако есть и принципиальные отличия. Это – 

выраженная неравномерность передвижения – от быстрых ускорений до полных остановок. В 

спортивном ориентировании участники самостоятельно, при помощи карты и компаса, 

должны пройти заданное число контрольных пунктов (КП), расположенных на местности.  

Ориентирование в форме спортивных соревнований имеет довольно продолжительные 

традиции. Сначала этим видом увлекались почти исключительно как соревновательным 

спортом, но в последнее время возрос интерес к ориентированию как к движению в форме 

«Спорт для каждого». В нашей стране этот вид спорта получает все большее признание.  

Широкая доступность (соревнования проводятся во всех возрастных группах, начиная 

с 10 лет и заканчивая 70 и старше, среди инвалидов), захватывающая борьба на трассе, 

красота природы с которой так близко соприкасаются спортсмены на дистанции – все это 

способствует популярности спортивного ориентирования. Массовые старты вовлекают в этот 

вид спорта новых любителей.  

Занятия ориентированием содействуют умственному и физическому развитию, 

укреплению здоровья, помогают познавать и понимать природу.  

Кроме оздоровительной и спортивной направленности ориентирование имеет большое 

прикладное значение. Умение ориентироваться - это навык, который необходим и туристу, и 

охотнику, и геологу и будущему воину.  

При занятиях ориентированием вырабатываются такие необходимые человеку 

качества, как самостоятельность, решительность, целеустремленность, настойчивость при 

достижении цели, умение владеть собой, быстрая реакция, эффективно мыслить в условиях 

больших физических нагрузок. Спортсмен – ориентировщик, в процессе занятий спортивным 

ориентированием совершенствует и закрепляет знания, полученные на уроках географии, 

физики, математики, физической культуры.  

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Отличительные особенности спортивных дисциплин вида спорта «спортивное 

ориентирование» 

 

Таблица 1 

Дисциплины вида спорта «спортивное ориентирование». 

кросс - спринт 083 001 1 8 1 1 Я

кросс - классика 083 002 1 8 1 1 Я

кросс - классика - общий старт 083 010 1 8 1 1 Я

кросс - лонг 083 003 1 8 1 1 Я

кросс - марафон 083 004 1 8 1 1 Л

кросс - многодневный 083 005 1 8 1 1 Я

кросс - эстафета - 2 человека 083 006 1 8 1 1 Я

кросс - эстафета - 3 человека 083 007 1 8 1 1 Я

кросс - эстафета - 4 человека 083 008 1 8 1 1 Я

кросс - спринт - общий старт 083 009 1 8 1 1 Я

кросс - лонг - общий старт 083 011 1 8 1 1 Я

кросс - выбор 083 012 1 8 1 1 Я

лыжная гонка - спринт 083 013 3 8 1 1 Я

лыжная гонка - классика 083 014 3 8 1 1 Я

лыжная гонка - классика - общий старт 083 029 3 8 1 1 Я

лыжная гонка - лонг 083 015 3 8 1 1 Я

лыжная гонка-  марафон 083 016 3 8 1 1 Л

лыжная гонка-  многодневная 083 017 3 8 1 1 Я

лыжная гонка - эстафета - 2 человека 083 030 3 8 1 1 Л

лыжная гонка - эстафета - 3 человека 083 018 3 8 1 1 Я

лыжная гонка - лонг - общий старт 083 019 3 8 1 1 Я

лыжная гонка - маркированная трасса 083 020 3 8 1 1 Я

лыжная гонка - эстафета - маркированная трасса - 3 человека 083 021 3 8 1 1 Я

лыжная гонка - комбинация 083 022 3 8 1 1 Я

велокросс – спринт 083 023 1 8 1 1 Я

велокросс - классика 083 024 1 8 1 1 Я

велокросс - лонг 083 025 1 8 1 1 Я

велокросс - эстафета - 2 человека 083 028 1 8 1 1 Я

велокросс - эстафета 3 человека 083 026 1 8 1 1 Я

велокросс - общий старт 083 027 1 8 1 1 Я  
 

 

Ориентирование бегом. Соревнования по ориентированию бегом проводятся в 

большом количестве разных дисциплин, например:  

 В заданном направлении («ЗН») заключается в том, чтобы пройти дистанцию в 

заданном порядке. В момент старта (в отдельных случаях за 1 минуту до старта) участник 

получает карту, на которой нанесены место старта, КП, соединенные линией, которая 

обозначает последовательность прохождения КП. Победитель определяется по наименьшему 

времени прохождения дистанции.  

Соревнования по спортивному лабиринту (ультраспринт) проводятся на маленькой 

площадке среди искусственных препятствий. Длина дистанции составляет 100-500 м, карты 

лабиринта обычно имеют масштаб 1:100.  

 По выбору («ВО») прохождение дистанции в произвольном порядке. Перед стартом 

каждому участнику выдается карта с нанесенным местом старта, финиша и контрольными 

пунктами. Существует два варианта проведения соревнований такого вида:  

1). Прохождение дистанции от старта до финиша с требуемым количеством КП/очков 

за наименьшее время;  



2). Набор наибольшего количества очков/КП за назначенное контрольное время. 

Контрольным пунктам, в зависимости от сложности и дальности, назначаются баллы, а за 

превышение контрольного времени назначается штраф, как правило, путем вычитания из 

результата по одному баллу за каждую полную минуту превышения контрольного времени.  

 На маркированной трассе («МТ») участнику предоставляется спортивная карта с 

обозначенным на ней местом старта. Следуя по маркированной трассе, участник вносит в 

карту (иголкой или спец. компостером) расположение КП, которые встречает по пути. На 

финише судьи проверяют точность определения расположения контрольного пункта и 

начисляют штраф в зависимости от ошибки участника. Штрафом могут быть дополнительное 

время или штрафные круги.  

Ориентирование на маркированной трассе, в основном, встречается только в России и 

странах бывшего СССР. Ориентирование бегом является видом спорта группы выносливости, 

Этот спорт требует от спортсмена не только хороших атлетических качеств, но он включает в 

себя множество психических компонентов, обусловленных необходимостью самостоятельно 

принимать решения в условиях интеллектуального риска. Спортсмен бежит по маршруту, 

обозначенному на карте, но не обозначенному на местности, при этом во время работы он 

должен пользоваться только картой и компасом. Карта содержит подробную информацию о 

местности, такую как рельеф земной поверхности, естественные препятствия и т.д. Чтобы 

быть успешным в спортивном ориентировании, спортсмену необходимо иметь навыки 

быстрого чтения карты, абсолютной концентрации внимания и способности быстро 

принимать решения, выбирая наилучший маршрут во время работы при высокой скорости 

бега.  

Ориентирование на лыжах. Соревнования по ориентированию на лыжах проводятся в 

условиях устойчивого снежного покрова в дисциплинах: заданное направление, 

маркированная трасса, Ориентатлон (Ski-O-thlon) — комбинация двух предыдущих видов. 

Соревнования в заданном направлении проводятся с использованием специальной карты, на 

которую нанесены лыжни, а также показаны виды лыжней в отношении скорости 

передвижения на лыжах. Чемпионаты мира по спортивному ориентированию на лыжах 

проводятся с 1975 года.  

Спортивное ориентирование на лыжах зимой является видом спорта, аналогичным 

лыжным гонкам и требует от спортсменов высокой аэробной выносливости. Как и в 

дисциплине «ориентирование бегом», практикуемой в летний сезон, лыжное ориентирование 

требует чрезвычайно высокого уровня не только физических, но и психологических качеств. 

Кроме этого, ориентировщики - лыжники должны владеть лыжной техникой, в частности, 

техникой преодоления крутых подъемов и спусков, при этом одновременно спортсмен 

должен обладать навыками чтения карты во время передвижения на лыжах и обладать 

способностью к быстрому принятию решений в условиях большого физического напряжения 

и нарастающего утомления.  

Ориентирование на велосипедах. Соревнования по ориентированию на велосипедах 

проводятся в дисциплинах: заданное направление, маркированная трасса, по выбору или в 

комбинации этих видов. Спортивная карта показывает виды дорог в отношении скорости 

проезда на велосипеде. Чемпионаты мира по спортивному ориентированию на велосипедах 

проводятся с 2002 года.  

Ориентирование на горных велосипедах является видом спорта, в котором 

совмещаются навыки быстрой езды на велосипеде по пересеченной местности с навыками 

ориентирования на местности. Наиболее важные качествами, необходимыми в 

велоориентировании, являются выбор маршрута по карте и запоминание больших участков 

маршрута, поскольку каждое обращение к карте требует снижения скорости движения. В 

ориентировании на велосипедах необходимо обладать хорошей техникой владения 

велосипедом, уметь преодолевать крутые подъемы и спуски, а также быстро принимать 

решения при неожиданном возникновении препятствий на пути движения.  

Точное ориентирование, трейл-ориентирование. Международное название - Trail 

Orienteering (trail-O, также Pre-O, старое название - "ориентирование по тропам") - вид 



спорта, заключающийся в точной интерпретации ситуации на местности с помощью карты. 

Участники за контрольное время преодолевают (обычно в заданной последовательности) 

дистанцию, состоящую из пунктов, на каждом из которых в пределах видимости 

располагаются несколько призм (флагов). Участники должны определить и зафиксировать, 

какая из этих призм на местности соответствует обозначенной на карте и заданной легенде. 

Целью соревнований по ориентированию по тропам является правильный выбор нужного 

контрольного пункта (КП) из нескольких альтернативных точек КП, находящихся в пределах 

видимости из опорной точки. 

 Выделяют другие классификации соревнований по другим критериям:  

 Времени проведения соревнований (дневные, ночные);  

 По взаимодействию спортсменов (индивидуальные, эстафетные, групповые);  

 По способу организации старта (раздельный, гандикап, общий);  

 По характеру зачета результатов (личные, лично-командные, командные);  

 По способу определения результата соревнований (однократные, многократные, 

квалификационные). 

 

 

2.3. Цель, основные задачи и планируемые результаты реализации Программы 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «Спортивное ориентирование» (далее – Программа) предназначена для 

организации образовательной деятельности по спортивной подготовке по виду спорта 

«спортивное ориентирование» с учетом совокупности минимальных требований к 

спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по 

виду спорта «спортивное ориентирование», утвержденным приказом Минспорта России 21 

ноября 2022 № 1039 (далее – ФССП). 

Целью Программы является достижение спортивных результатов 

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном 

процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной 

подготовки. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение основных задач: 

оздоровительные; образовательные; воспитательные; спортивные. 

Планируемые результаты освоения Примерной программы представляют собой 

систему ожидаемых результатов освоения обучающими всех компонентов учебно-

тренировочного и соревновательного процессов, также обеспечивает формирование 

личностных результатов: овладение знаниями об индивидуальных особенностях 

физического развития и уровня физической подготовленности, о соответствии их 

возрастным нормативам, об особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных возможностях организма, способах профилактики перетренированности 

(недотренированности), перенапряжения; овладение знаниями и навыками 

инструкторской деятельности и судейской практики; умение планировать режим 

дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха, соблюдать правила 

безопасности и содержать в порядке спортивный инвентарь, оборудование, спортивную 

одежду, осуществлять подготовку спортивного инвентаря к учебно-тренировочным занятиям 

и спортивным соревнованиям; умение анализировать и творчески применять 

полученные знания в самостоятельных занятиях, находить адекватные способы 

поведения и взаимодействия в соревновательный период; развитие понимания о 

здоровье, как о важнейшем условии саморазвития и самореализации человека, умение 

добросовестно выполнять задания тренера-преподавателя, осознанно стремиться к освоению 

новых знаний и умений, умение организовывать места тренировочных занятий и 

обеспечивать их безопасность, ориентирование на определение будущей профессии, 

приобретение навыков по участию в спортивных соревнованиях различного уровня. 
 



3. «ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ» ПРОГРАММЫ 

 

Программа разработана на основании следующих нормативно-правовых актов: 

1. Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон  

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон  

«Об образовании в Российской Федерации» от 30.04.2021 N 127-ФЗ.  

2. Приказ Минспорта России «Об утверждении требований к обеспечению 

подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации» от 

30 октября 2015 г. № 999. 

3. Приказ Минспорта России «Об особенностях организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки» от 3 августа 2022 г. № 634.  

4. Приказ Минспорта России «Об утверждении порядка приема на обучение  

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» от 27 января 2023 

г. № 57. 

5. Приказ Минспорта России «Об утверждении федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта «спортивное ориентирование» от 21.11.2022 № 1039. 

6. Положение о Единой всероссийской спортивной классификации, утвержденное 

приказом Минспортом России 19 декабря 2022 года № 1255. 

7. СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей». 

8. Правила вида спорта «спортивное ориентирование», утвержденные приказом 

Минспорта России от 03.05.2017 № 403. 

Медицинские требования к обучающимся по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки устанавливаются в соответствии на основании 

требований, предъявляемых приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» 

(зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238). 

 

 

3.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам 

 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в 

группах на этапах спортивной подготовки. 

 В группы начальной подготовки могут быть зачислены лица старше 8 лет, не 

имеющие медицинских противопоказаний для освоения Программы, и выполнившие 

нормативы общей и специальной физической подготовки. Длительность прохождение 

спортивной подготовки на этапе начальной спортивной подготовки может продолжаться до 3 

лет. 

 В группы на учебно-тренировочный этап могут быть зачислены лица старше 10 лет, 

не имеющие медицинских противопоказаний для освоения Программы, и выполнившие 

нормативы общей и специальной физической подготовки. Длительность прохождения 

спортивной подготовки на учебно-тренировочном этапе спортивной подготовки может 

продолжаться до 5 лет. 



Таблица 2 

Характеристики формирования групп спортивной подготовки 

 

Этапы спортивной подготовки Срок реализации этапов 

спортивной подготовки 

(лет) 

Возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную 

подготовку(лет) 

Этап начальной подготовки 3 8 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

5 10 

 

Перевод лица, проходящего спортивную подготовку (в том числе досрочно), в группу 

следующего года обучения или этапа спортивной подготовки рекомендуется проводить в 

соответствии с решением тренерского совета на основании стажа занятий, уровня 

спортивных результатов, выполнения контрольных нормативов общей и специальной 

физической подготовки, а также заключения врача (медицинской комиссии).  

 Лицам, проходящим спортивную подготовку на указанных спортивной 

подготовки, не выполнившим предъявляемые Программой требования, предоставляется 

возможность продолжить на том же этапе спортивную подготовку. 

 

3.2. Наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной подготовки 

 

Таблица 3 

 

Наполняемость групп спортивной подготовки 

 

Этапы спортивной подготовки Минимальная 

наполняемость (человек) 

Максимальная 

наполняемость (человек) 

Этап начальной подготовки 12 25 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

6 12 

 

 

 

 

3.3. Планируемый объем соревновательной деятельности по виду спорта 

 

Таблица 4 

 

Объём соревновательной деятельности 

 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки 
Учебно- тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Контрольные 1 2 3 3 

Отборочные – – 1 3 

Основные – 1 4 5 

  

 

 



Контрольные соревнования проводятся с целью определения уровня готовности 

спортсмена. По выступлению на соревнованиях оценивается уровень физической 

подготовленности спортсмена, выявляются сильные и слабые стороны в структуре 

соревновательной деятельности. Они являются способом оценки эффективности прошедшего 

годового этапа подготовки. В соответствии с полученными результатами вносятся изменения 

в индивидуальный план подготовки спортсмена.  По результатам отборочных соревнований 

комплектуются команды, для участия в главных соревнованиях. Основные соревнования 

направленны на достижение максимально высоких результатов, завоевание наивысших 

спортивных достижений. Для участия в соревнованиях лица проходящие спортивную 

подготовку: должны соответствовать по возрасту, полу и уровню спортивной квалификации 

положению (регламенту) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «спортивное 

ориентирование»; должны иметь наличие медицинского заключения о допуске к участию в 

спортивных соревнованиях; должны соблюдать общероссийских антидопинговых правил и 

антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

 

3.4. Учебно-тренировочные нагрузки к объему учебно-тренировочного процесса 

 

Объем Программы зависит от этапа и года спортивной подготовки. На этапе 

начальной подготовки в первый год обучения общее количество часов составляет 234 в год 

(годовой учебно-тренировочный план составляется из расчета 3 тренировки в неделю по 

1,5ч.) На этапе начальной подготовки во второй и третий года обучения общее количество 

часов составляет 312 в год (годовой учебно-тренировочный план составляется из расчета 3 

тренировки в неделю по 2ч.) На учебно-тренировочном этапе общее количество часов 

составляет 520 в год (годовой учебно-тренировочный план составляется из расчета 5 

тренировки в неделю по 2ч.) и 728 в год (годовой учебно-тренировочный план составляется 

из расчета 4 тренировки в неделю по 2ч. и 2 тренировки по 3ч.) в первые три года и свыше 

трех лет подготовки соответственно. В зависимости от периода подготовки (переходный, 

подготовительный, соревновательный) недельная нагрузка может увеличиваться или 

уменьшаться, не превышая максимально допустимой годовой нормы (Таблица 5.) 

Тренировочный процесс строится с учетом принципов единства и непрерывности подготовки, 

постепенности, цикличности и предельности наращивания тренировочной нагрузки, 

направленности на высшие достижения и возрастной адекватности многолетней спортивной 

деятельности.  Данные принципы реализуются через: увеличение суммарного годового 

объема работы; постепенное увеличение количества тренировочных занятий и их 

продолжительности; сопряженность всех видов подготовки, предполагающую оптимальную 

взаимосвязь нагрузок разной направленности; варьирование способов распределения объемов 

и интенсивности тренировочной нагрузки на каждом этапе подготовки. Тренировочные 

занятия проводятся в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, составляемым 

на 52 недели тренировочных занятий, непосредственно в условиях спортивной школы и в 

условиях оздоровительного лагеря спортивного профиля, и (или) по индивидуальным планам 

лиц, проходящих спортивную подготовку. На период их активного отдыха. 

 

Таблица 5 

Требования к объему тренировочного процесса 

 

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки 
Учебно- тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Количество часов в 4,5 6 10 14 



неделю 

Количество тренировок 

в неделю 
3 3-4 5 6 

Общее количество 

часов в год 
234 312 520 728 

 

 

3.5. Медицинские требования к обучающимся по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки 

 

Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств. Восстановление спортивной работоспособности и нормального 

функционирования организма после тренировочных и соревновательных нагрузок 

неотъемлемая составная часть системы подготовки и высококвалифицированных, и юных 

спортсменов. Выбор средств восстановления определяется возрастом, квалификацией, 

индивидуальными особенностями спортсменов, этапом подготовки, задачами 

тренировочного процесса, характером и особенностями построения тренировочных нагрузок.  

1. Этап начальной подготовки. Основной путь оптимизации восстановительных 

процессов на этих этапах подготовки - рациональная тренировка и режим юных спортсменов, 

предусматривающие интервалы отдыха, достаточные для естественного протекания 

восстановительных процессов, полноценное питание. Из дополнительных средств 

восстановления рекомендуется систематическое применение водных процедур 

гигиенического и закаливающего характера. Витаминизация с учетом сезонных изменений. 

Релаксационные и дыхательные упражнения.  

2. Учебно-тренировочный этап. На данном этапе применяется значительно более 

широкий арсенал восстановительных мероприятий. Помимо педагогических средств, широко 

используются медико-биологические и психологические средства. Медико-биологические 

средства восстановления. Рациональное питание. Объем и направленность тренировочных и 

соревновательных нагрузок обусловливают потребности организма спортсмена в пищевых 

веществах и энергии. Работа спортсменов характеризуется продолжительными мышечными 

усилиями большой и умеренной мощности с преобладанием аэробного и смешанного 

(аэробно-анаэробного) характера энергообеспечения.  

Энергетическими субстратами служат углеводы, свободные жирные кислоты и 

кетоновые тела, причем с увеличением длительности нагрузки мобилизация жирных кислот 

возрастает. Поэтому рацион спортсменов должен быть высококалорийным. В общем 

количестве потребляемых калорий доля белков должна составлять 14-15%, жиров - 25%, 

углеводов - 60-61%.  

Физические факторы. Применение физических факторов основано на их способности к 

неспецифической стимуляции функциональных систем организма. Наиболее доступны 

гидропроцедуры. В практике спортивной тренировки широкое распространение и авторитет 

получили суховоздушные бани - сауны.  

Спортивный массаж представляет собой чрезвычайно эффективное средство борьбы с 

утомлением, способствует повышению работоспособности. В зависимости от цели, времени 

между выступлениями, степени утомления, характера выполненной работы применяется та 

или иная конкретная методика восстановительного массажа. Для снятия нервно-мышечного 

напряжения и отрицательных эмоций проводят общий массаж, используя в основном приемы 

поглаживания, легкие разминания, потряхивания.  

Фармакологические средства восстановления и витамины. Фармакологическое 

регулирование тренированности спортсменов проводится строго индивидуально, по 

конкретным показаниям и направлено на расширение «узких» мест метаболических циклов с 

использованием малотоксичных биологически активных соединений, являющихся 

нормальными метаболитами или катализаторами реакций биосинтеза. Под их действием 



быстрее восполняются пластические и энергетические ресурсы организма, активизируются 

ферменты, изменяются соотношения различных реакций метаболизма, достигается 

равновесие нервных процессов, ускоряется выведение продуктов катаболизма.  

Основные принципы применения фармакологических средств восстановления:  

1) фармакологические препараты применяет только врач в соответствии с 

конкретными показаниями и состоянием спортсмена; тренерам категорически запрещается 

самостоятельно применять фармакологические препараты;  

2) необходима предварительная проверка индивидуальной переносимости препарата;  

3) продолжительное непрерывное применение препарата приводит к привыканию 

организма к данному лекарственному средству, что обусловливает необходимость 

увеличения его дозы для достижения желаемого эффекта, угнетает естественное течение 

восстановительных процессов, снижает тренирующий эффект нагрузки;  

4) при адекватном течении восстановительных процессов нецелесообразно путем 

введения каких-либо веществ вмешиваться в естественное течение обменных реакций 

организма;  

5) недопустимо использование фармакологических средств восстановления (кроме 

витаминов и препаратов, назначенных врачом для лечения) в пубертатный период развития 

организма юного спортсмена.  

Для устранения витаминного дефицита используются поливитаминные комплексы, 

содержащие основные витамины в оптимальных сочетаниях.  

Психологические средства восстановления условно подразделяются на психолого-

педагогические (оптимальный моральный климат в группе, положительные эмоции, 

комфортные условия быта, интересный, разнообразный отдых и др.) и психогигиенические 

(регуляция и саморегуляция психических состояний путем удлинения сна, внушенного сна-

отдыха, психорегулирующая и аутогенная тренировки, цветовые и музыкальные воздействия, 

специальные приемы мышечной релаксации и др.). 

 

 

 

4. «ПРАКТИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ» ПРОГРАММЫ  

 

4.1. Годовой учебно-тренировочный план 

 

Примерный годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «спортивное 

ориентирование» (далее – учебный план) определяет общий объем учебно-

тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки, видам деятельности, 

практикам и распределяет учебное время, отводимое на их освоение по этапам 
спортивной подготовки и по годам обучения. Учебный план составляется и 

утверждается Организацией ежегодно на 52 недели (в часах). 

Учебный план определяет общую структуру планируемого учебно-тренировочного 

процесса в рамках деятельности Организации, совокупность отдельных относительно 
самостоятельных, но не обособленных в их закономерных связях видах спортивной 

подготовки, соотношении и последовательности их как органических звеньев единого 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, оптимально 

вносящий свой вклад для достижения спортивных результатов. 
Представленные в учебном  плане тренировочные мероприятия – теоретическая 

подготовка, инструкторская и судейская практика, учебно-тренировочные, антидопинговые, 

воспитательные, аттестационные мероприятия, медико-биологическое обследование 

являются неотъемлемой частью тренировочного процесса и регулируются Организацией 
самостоятельно, указанные тренировочные мероприятия входят в годовой объем 

тренировочной нагрузки. 

 



 

Таблица 6 

Годовой учебно-тренировочный план 

 

 

 

4.2. Календарный учебно-тренировочный график 

 

Календарный учебно-тренировочный график (далее – учебно-тренировочный 

график) составляется на учебный год Организацией самостоятельно по каждому этапу 
спортивной подготовки согласно объему соревновательной деятельности, 

определенному в Примерной программе, включающий в себя перечень спортивных и 

учебно-тренировочных мероприятий, период прохождения аттестации в течение учебного 

года, медико-биологических мероприятий, восстановительных мероприятий по отдельным 
этапам, определяет календарный период проведения мероприятия. 

При составлении учебно-тренировочного графика могут быть учтены 

различные принципы периодизации учебного года в Организации. 

При составлении учебно-тренировочного графика Организацией учитываются 

особенности осуществления спортивной подготовки по виду спорта «Спортивное 

ориентирование». 

№ 

п/п 

Виды подготовки и 

иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

До года 
Свыше 

года 
До трех лет Свыше трех лет 

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 10 14 

Максимальная продолжительность одного учебно-

тренировочного занятия в часах 

1,5 1,5 2 3 

1. 
Общая физическая 

подготовка 
110 150 228 202 

2. 
Специальная 

физическая подготовка 
22 30 90 230 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
 3 20 40 

4. 
Техническая 

подготовка  
39 45 60 60 

5. 
Тактическая 

подготовка 
15 20 28 48 

6. 
Теоретическая 

подготовка 
25 32 41 60 

7. 
Психологическая 

подготовка 
15 20 28 48 

10. 
Инструкторская и 

судейская практика 
4 6 10 10 

11. 

Медицинские, медико-

биологические 

мероприятия 

4 6 15 30 

Общее количество часов в год 234 312 520 728 



 

 

4.3. Перечень учебно-тренировочных мероприятий 

Таблица 7 

 

Учебно-тренировочные мероприятия 

 

№ 

п/п 
Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий по этапам спортивной 

подготовки (количество 

дней) 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

1. Тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке 

к международным 

соревнованиям 

- - 

1.2 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке 

к чемпионатам России, 

кубкам России, 

первенствам России 

- 14 

1.3 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке 

к другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 

1.4 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке 

к официальным 

спортивным соревнованиям 

субъекта Российской 

Федерации 

- 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей или 

специальной физической 

подготовке 

- 14 

2.2 
Восстановительные 

мероприятия 
- - 

2.3 

Мероприятия для 

комплексного 

медицинского 

обследования  

- - 

2.4 

Учебно-тренировочные 

мероприятия в 

каникулярный период 

До 21 суток подряд и не более двух учебно-

тренировочных мероприятий в год 

2.5 

Просмотровые учебно-

тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 



4.4. Режим учебно-тренировочного процесса 

 

Режим учебно-тренировочного процесса составляется Организацией для каждой 

учебно-тренировочной группы с учетом единовременной пропускной способности 

спортивного сооружения (объекта спорта) и включает в себя: 

-наименование вида спорта (спортивной дисциплины); 

-фамилия, имя, отчество тренера-преподавателя; 

-этап спортивной подготовки и год обучения; дни недели; 

-количество часов в неделю; 

-место проведения учебно-тренировочных занятий; 

-количество обучающихся; 

-начало и окончание учебно-тренировочного занятия. 

 

 

4.5. Рабочая программа тренера-преподавателя  

 

Рабочая программа тренера-преподавателя составляется на каждый реализуемый этап 

спортивной подготовки на основании дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки Организации.  

Рабочая программа тренера-преподавателя обеспечивает достижение планируемых 

результатов освоения дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

по виду спорту на этапах спортивной подготовки.  

Функции рабочей программы тренера-преподавателя:  

 нормативная, то есть является документом, обязательным для выполнения тренером-

преподавателем в полном объеме;  

 целеполагающая, то есть определяет ценности и задачи, ради достижения которых она 

введена на этапах спортивной подготовки по годам обучения;  

 содержательная, то есть фиксирует состав элементов содержания, подлежащих 

усвоению обучающимися (требования к минимуму содержания);  

 процессуальная, то есть определяет логическую последовательность усвоения 

элементов содержания, организационные формы и методы, средства и условия учебно-

тренировочного процесса;  

 оценочная, то есть выявляет уровни усвоения элементов содержания, объекты 

контроля и критерии оценки уровня освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки обучающихся.  

Структура рабочей программы тренера-преподавателя:  

Титульный лист (гриф согласования с руководителем Организации): название рабочей 

программы тренера-преподавателя, фамилия, имя, отчество тренера-преподавателя, 

реализуемый этап спортивной подготовки, год обучения, срок реализации (не более года).  

1. Пояснительная записка.  

1.1. Цель и задачи этапа спортивной подготовки.  

1.2. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности реализуемого 

этапа спортивной подготовки. 

2. Нормативно-методические инструментарии тренировочного процесса. 

2.1. Перспективный план спортивной подготовки (для этапов совершенствования 

спортивного мастерства). 

2.2. Годовой план спортивной подготовки (для реализуемых этапов). 

2.3. План по месяцам.  

2.4. Индивидуальный план спортивной подготовки составляется для каждого 

спортсмена этапов совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства. 

3. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности реализуемого этапа 

спортивной подготовки. 



4.6. Календарный план воспитательной работы 

Таблица 8 

 

План воспитательной работы 

 

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в Первенстве Спортивной школы, 

в рамках которых предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения 

к решениям спортивных судей; 

Апрель 

Ноябрь 

1.2. Инструкторская 

практика 

День самоуправления: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных занятий 

в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе; 

Май 

1.3. Топографическая 

подготовка 

Интеллектуальная викторина, посвященная 

дню картографа 

-закрепление основ работы с картой и 

компасом, теоретические и практические 

задания; 

-топографические диктанты; 

-задания на тренировку глазомера. 

Март 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа 

жизни 

 

«День Здоровья» 

В рамках мероприятия предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

Октябрь 



формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта. 

2.2. Режим питания и 

отдыха 

Лекция «Сбалансированное питание» 

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета). 

Ноябрь 

2.3 Медико-санитарная 

подготовка 

«Эстафета здоровья», круглый стол с 

разбором тем: 

-Значение медико- санитарной подготовки, 

врачебного контроля и самоконтроля; 

-Субъективные данные самоконтроля, 

необходимость их использования в 

процессе тренировки; 

-Спортивные травмы и их предупреждения. 

Разбор наиболее частых травм, связанных с 

спецификой вида спорта; 

-Оказание первой доврачебной помощи, 

медицинская аптечка. Обучение 

необходимому алгоритму действия при 

получении травмы в момент тренировки 

или соревнования на местности. 

Июль -Август 

Лагерь 

 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая 

подготовка 

(воспитание 

патриотизма, чувства 

ответственности 

перед Родиной, 

гордости за свой 

край, свою Родину, 

уважение 

государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, 

его защите на 

примере роли, 

традиций и развития 

вида спорта в 

современном 

обществе, 

легендарных 

спортсменов в 

Российской 

Федерации, в 

регионе, культура 

«Встречи с ветеранами» 

Поздравление тренеров-ветеранов с днем 

снятия блокады. Исторические беседы на 

тему блокадного Ленинграда. 

 

Январь 

Беседы «Символика города» 

Мероприятие, посвященное истории 

городской символики. Самостоятельная 

подготовка детьми коротких выступлений 

на заранее распределенные темы 

 

Май 

Лекция «История спортивного 

ориентирования». Освещение вопросов 

истории становления ориентирования, как 

вида спорта в России и за границей. 

Сентябрь 



поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях) 

3.2. Практическая 

подготовка 

(участие в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и 

иных мероприятиях) 

Участие в соревнованиях, посвященных 

Дню победы. 

Участие в официальной праздничной 

церемонии открытия и закрытия 

соревнований. Поздравление спортсменов-

ветеранов. 

Май 

Тематический праздник, посвященный дню 

защитника отечества. «Ориентирование в 

помещениях». 

Февраль 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая 

подготовка 

(формирование 

умений и навыков, 

способствующих 

достижению 

спортивных 

результатов) 

Показательные выступления «Лабиринт» 

Прохождение и разбор дистанции 

совместно с приглашенными 

спортсменами-победителями. 

Апрель 

4.2. Теоретические 

занятия 

«Устный новогодний маркир» 

Прохождение маркира по лыжному 

ориентированию, объяснение и разбор 

результатов 

Декабрь 

 

5. Всестороннее гармоничное развитие 

5.1. Практические 

занятия, 

направленные на 

развитие основных 

двигательных 

качеств 

Лекция «Формирование осознанного 

отношения к поддержанию физической 

формы на высоком уровне».  

Август 

5.2 Формирование 

самостоятельности 

Мастер-класс «Подготовка к выезду» 

Основы выбора места для постановки 

палатки, правильная постановка 

спортивного лагеря. Организация быта в 

условиях палаточного сбора. 

Июнь 

 

 

 

4.7. План мероприятий, направленный на предотвращение  

допинга в спорте и борьбу с ним 

 

4.7.1. Теоретическая часть 

 

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ  

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, осуществляющие 

спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте 

и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с лицами, проходящими спортивную 

подготовку, занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях допинга в спорте 

для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил; 

знакомить лиц, проходящих спортивную подготовку под роспись с локальными 



нормативными актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также  

с антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам спорта.  

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе  

с ним, включают следующие мероприятия:  

 проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов  

и персонала спортсменов, а также родительских собраний;  

 ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку;  

 ежегодная оценка уровня знаний.  

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным 

документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 

Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными правилами, 

по которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие 

участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать.  

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 

антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся:  

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, 

взятой у спортсмена.  

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции 

или запрещенного метода.  

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.  

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации  

о местонахождении.  

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг-

контроля со стороны спортсмена или иного лица.  

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 

спортсмена или персонала спортсмена.  

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или 

запрещенного метода спортсменом или иным лицом.  

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, 

или назначение или попытка назначения любому спортсмену во внесоревновательном 

периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, запрещенного во 

внесоревновательный период.  

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица.  

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица.  

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или 

преследование за предоставление информации уполномоченным органам.  

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания 

запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного метода. 

Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на использование 

спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют 

соответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие  

в состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. 

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке 

препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре допинг-

контроля, а также о документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, должна 

быть размещена на информационном стенде организации, осуществляющей спортивную 

подготовку. Также, должен быть актуализирован раздел «Антидопинг»  

на сайте организации со всеми необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА 

«РУСАДА». 

 



Таблица № 9 

План антидопинговых мероприятий 

 

Спортсмены Вид программы Тема 
Ответственный 

за проведение 

Сроки 

проведения 

Этап начальной 

подготовки 

1. Веселые старты* «Честная игра» Тренер 1-2 раза в год 

2. Проверка 

лекарственных 

препаратов 

(знакомство с 

международным 

стандартом 

«Запрещенный 

список») 

 Тренер 1 раз в месяц 

3. Онлайн обучение  

на сайте 

РУСАДА**  

 Спортсмен 1 раз в год 

4. Родительское 

собрание*** 

«Роль 

родителей в 

процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры» 

Тренер 1-2 раза в год 

5. Участие в 

антидопинговых 

мероприятиях, 

проводимых  

на региональном 

уровне  

 Ответственный за 

антидопинговую 

работу в 

учреждении 

По 

назначению 

Тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

1. Веселые старты* «Честная игра» Тренер 1-2 раза в год 

2. Онлайн обучение  

на сайте 

РУСАДА**  

 Спортсмен 1 раз в год 

3. Родительское 

собрание*** 

«Роль 

родителей  

в процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры» 

Тренер 1-2 раза в год 



 

* обязательное составление отчета о проведении мероприятия, включающего программу 

проведения мероприятия и фото/видео материалы;  

** для спортсменов 7-12 лет Онлайн курс по ценностям чистого спорта,  

для спортсменов 13 лет и старше Антидопинговый онлайн курс; 

*** возможен онлайн формат проведения. 

 

 

4.8. Аттестационные формы контроля учебно-тренировочного процесса  

и оценочные материалы 

 

Аттестация в спорте представляет собой систему контроля, включающую 

дифференцированный и объективный мониторинг результатов учебно-тренировочного 

процесса, соревновательной деятельности и уровня подготовленности обучающихся. 

Контрольные занятия обеспечивают текущий контроль, промежуточную и итоговую 

информацию об уровне и результатах освоения программного материала спортивной 

подготовки каждым отдельным обучающимся спортсменом, представленными выполнением 

нормативных и квалификационных требований по годам и этапам спортивной подготовки.  

Оценочный материал представлен комплексами контрольных упражнений для оценки 

общей физической, специальной физической, технической, тактической подготовки лиц, 

проходящих спортивную подготовку по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки.  

Контрольное тестирование включает: нормативы по общей физической подготовке, 

основанные на требованиях федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта; 

контроль выполнения квалификационных требований обучающимся соответствующего года 

учебно-тренировочного этапа проводится с учетом приложения № 6и 7 к Примерной 

программе «Нормативы общей физической и специальной физической подготовки». 

 

Таблица 10 

 

Аттестационные формы контроля учебно-тренировочного процесса и оценочные материалы 

 

№ Формаы аттестации Оценочные материалы Примечание 

1 Контрольные тесты Протокол Форма, разработанная Организацией 

и включающая тесты из Рабочей 

программы тренера - преподавателя 

2 Медико-

биологические 

исследования 

Заключения Выдается Заключения медицинским 

центром по всем видам исследования 

3 Собеседования Протокол Комиссии Проводится по итогам учебно-

тренировочного года или полугодий 

4 Переводные 

нормативы 

Протокол Проводятся только для этапов 

начальной подготовки и учебно-

тренировочного этапа (этапа 

спортивной специализации) до трех 

лет, не имеющих спортивных 

4. Участие в 

антидопинговых 

мероприятиях, 

проводимых  

на региональном 

уровне  

 Ответственный за 

антидопинговую 

работу в 

учреждении 

По 

назначению 



разрядов 

5 Просмотровые 

сборы 

Заключение тренера, 

комиссии 
Проводятся при отборе детей на 

этапы спортивной подготовки , а 

также одаренных и способных детей 

перешедших из других видов спорта 

или поздно ориентированных на 

занятия спортом 

 

 

5. ИНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 

5.1. Требования к технике безопасности в условиях учебно-тренировочных занятий 

 

Учебно-тренировочные занятия, физкультурные и спортивные мероприятия 

разрешается проводить:  

 при условии наличия соответствующей квалификации тренерско-преподавательского 

состава, медицинского и иного персонала;  

 при наличии медицинского допуска у обучающихся к физкультурно-спортивным 

занятиям;  

 при соответствии спортивной экипировки санитарно-гигиеническим нормам, 

правилам соревнований и методике учебно-тренировочного процесса;  

 при соответствии мест проведения учебно-тренировочного процесса, соревнований, 

физкультурных и спортивных мероприятий санитарным нормам и условиям 

безопасности;  

 при условии готовности места проведения, инвентаря и оборудования к конкретному 

мероприятию;  

 при ознакомлении каждого обучающегося с правилами техники безопасности. 

 

 

5.2. Примерные требования к оборудованию и спортивному инвентарю, спортивной 

экипировке, необходимые для реализации Программы 

 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в 

соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным 

условием которых является право пользования соответствующей материально-технической 

базой и (или) объектом инфраструктуры): 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238). 

 

 

 

 



Таблица 11 

 

Оборудование и спортивный инвентарь, необходимый для прохождения спортивной 

подготовки 

 

№ 

 п/п 

Наименование оборудования 

 и спортивного инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1.   Бензокоса (триммер бензиновый) штук 1 

2.   Бензопила штук 1 

3.   Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 10 

4.   Гантели переменной массы (от 3 до 12 кг) комплект 10 

5.   Конус высотой 15 см штук 20 

6.   Конус высотой 30 см штук 20 

7.   Конус высотой от 50 до 75 см штук 20 

8.   Мяч баскетбольный штук 2 

9.   Мяч волейбольный штук 2 

10.   Мяч футбольный штук 2 

11.   Оборудование контрольного пункта с 

приспособлением для крепления средства электронной 

отметки 

комплект 15 

12.   Секундомер электронный штук 10 

13.   Станции для контактной/бесконтактной электронной 

отметки 

штук 15 

14.   Станции программирования системы электронной 

отметки 

штук 2 

15.   Стартовые колодки штук 4 

16.   Табло электронное штук 1 

17.   Штанга тяжелоатлетическая комплект 5 

18.   Электронная карточка (чип) бесконтактной 

электронной отметки 

штук 20 

 

Таблица 12 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

 

 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

количе

ство 

срок 

эксплуат

ации 

(лет) 

количес

тво 

срок 

эксплуата

ции (лет) 

1. 
Картографическ

ий материал 
комплект 

на 

обучающ

егося 

1 1 2 1 

2. 

Компас для 

спортивного 

ориентирования 

штук 

на 

обучающ

егося 

1 2 1 2 



 

Таблица 13 

Спортивная экипировка 

 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и 

обратно;  

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных 

мероприятий; 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля. 

 

 

 

5.3. Примерный перечень информационного обеспечения Программы 

  

Информационное обеспечение деятельности спортивной школы – многогранный 

процесс, направленный на решение профессиональных, организационных и воспитательных 

задач, формирование и структурирование информационного пространства с использованием 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

количество/срок 

эксплуатации 

(лет) 

количество/срок 

эксплуатации 

(лет) 

1 

Костюм для 

участия в 

соревнованиях 

по спортивному 

ориентированию 

штук 
на 

обучающегося 
1 2 1 2 

2 

Костюм 

тренировочный 

зимний 

штук 
на 

обучающегося 
– – 1 2 

3 

Костюм 

тренировочный 

летний 

штук 
на 

обучающегося 
– – 1 2 

4 

Кроссовки 

легкоатлетическ

ие 

пар 
на 

обучающегося 
1 1 1 1 

5 Носки пар 
на 

обучающегося 
– – 2 1 

6 Термобелье комплект 
на 

обучающегося 
– – 1 1 

7 

Туфли беговые 

для спортивного 

ориентирования 

пар 
на 

обучающегося 
1 2 1 2 

8 Шапка штук 
на 

обучающегося 
– – 1 1 

9 

Шиповки 

легкоатлетическ

ие 

пар 
на 

обучающегося 
– – 1 2 



всей совокупности информационных ресурсов и информационных технологий в целях 

гармонизации спортивной и образовательной деятельности. 
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